; Coloplast

Cateterismo Intermitente
Padrdo ouro de tratamento da bexiga neurogénica

O cateterismo intermitente (Cl) é reconhecido como o
padrdo-ouro do manejo da bexiga com menor risco de
complicacdes uroldgicas?.

No entanto, os usudrios de IC tém uma média relatada de
2,7 ITUs por ano.

Além da técnica incorreta, o tipo de cateter que vocé escolhe
tem impacto no risco de contrair uma ITUs.

Um cateter intermitente pode vir sem revestimento ou com
um revestimento hidrofilico.

Uma quantidade crescente de evidéncias estd sugerindo:
revestimento hidrofilico em cateteres intermitentes trazem
vdrios beneficios, e um deles é um risco reduzido de ITUs.

A técnica e a frequéncia de cateterismo intermitente correta
ird minimizar o risco de infeccdes do trato urindrio .

ITUs sdo as complicacdes mais frequentes em pacientes que
realizam cateterismo intermitente.

Elas ocorrem normalmente pela técnica incorreta, falta de
adesdo ao tratamento, como ndo realizar o cateterismo 4 a
6 vezes por dia e tipo do cateter (Figura 1).234

O tratamento com antecedéncia de uma ITU reduz o risco
de complicacdes mais sérias. Logo, é importante dizer a seus
pacientes como reconhecer os sinais de uma infeg@o (Figura 1).

Hd uma clara correlagdo entre o nimero de cateterismos e
a urina residual e o risco de ITU e complicacdes.>5”

Entretanto, a adesdo mostrou-se desafiadora para quase
50% dos pacientes quando retornam para casa.8

Considere registrar seus pacientes no Coloplast® Ativa. Ele
oferece suporte ao usudrio para estimular resultados
positivos.®

Figura 1: Fatores de risco (retngulos cinza) e sintomas (retdngulos brancos)
de ITUs em pacientes usando cateterismo intermitente
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Sentimento de cansaco,
tremedeiras ou confusdo




As diretrizes internacionais e nacionais promovem o cateterismo intermitente como
o padr@o-ouro no tratamento da retencdo urindria crénica'©12

Comparado a outros métodos de manejo da bexiga, o Cl fornece beneficios documentados: menor risco
de ITUs e complicacdes urindrias e pode melhorar a qualidade de vida.*°!112

(
Diretrizes reforcam os beneficios dos cateteres hidrofilicos na reducdo de complicagcdes associadas ao Cl.

2016
Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) - Aponta os cateteres hidrofilicos como escolha para reduzir as complicagdes
associadas ao cateterismo intermitente.

2014

Associacdo Médica Brasileira (AMB) e Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) - "Os cateteres hidrofilicos fo
introduzidos com o objetivo de facilitar a técnica de cateterismo vesical intermitente, melhorar o conforto do paciente
e reduzir as complicagdes associadas ao mesmo. Eles se caracterizam por apresentar uma camada de polimero com
alta afinidade pela agua e que forma uma superficie deslizante, facilitando a entrada do cateter na uretra, sendo
demonstrado que a utilizagdo dos mesmos proporciona menor risco de infecgdes urindrias 12(A)13(B)."”

2013

ANVISA: Manual de Prevencdo de Infecgdo Relacionada a Assisténcia a Saude - “Cateteres hidrofilicos apresentam
beneficios em termos de seguranca (redugdo de bacteriuria e micro hematuria) e qualidade de vida dos pacientes
com retenc¢do urindria neurogénica crénica que necessitam de cateterismo intermitente (A-1)21."”

2012

Ministério da Saude: Diretrizes de Atengdo a Pessoa com Lesdo Medular - “O esvaziamento completo da bexiga
deve ser garantido, e o cateterismo intermitente é o padrdo ouro e deve ser instituido de forma mandatdria desde a
alta hospitalar.”

O CI tem um enorme impacto fisico, psicolégico e emocional nos pacientes (diretriz da EAUN)*?

Impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes*?

- Melhora dos sintomas urinarios

-Sono ininterrupto

- Independéncia

- Mais autoconfianca

- Menos incontinéncia urindria

- Vida sexual normal

- Menos infeccdo, episddios febris, pedras e insuficiéncia renal

Os cateteres com revestimento hidrofilico sdo a escolha preferida, para:

- Reduzir o risco de infeccdes do trato urindrio em até 21%'3141516
- Reduzir o risco de trauma uretral'>'7:181°
- Proporcionar melhor satisfacdo do paciente' 7%
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