
Para a zona de segurança

Muitos pacientes se preocupam com a transição do hospital para casa. Uma maneira de abordar essa preocupação é ajudar 
o paciente a estabelecer "zonas seguras"1. Seja dentro ou fora de casa, uma zona segura é um lugar que é:

Se o paciente estiver preocupado em encontrar o local certo para realizar o CIL quando estiver fora de casa, ajudar o 
paciente a usar o GPS ou aplicativos de celular para localizar banheiros públicos e para deficientes físicos pode proporcionar 
paz de espírito e uma maior sensação de controle.
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Uma parte importante para fazer os pacientes aderirem ao cateterismo intermitente limpo (CIL) é ajudá-los a ver como 
isso pode se encaixar em sua rotina diária. É tudo sobre como orientar sua transição do ambiente clínico seguro para o 
mundo exterior, onde as coisas são menos estruturadas ou "seguras".

Referências
1. Coloplast_Market_Study_ReD Associates Study_2007_Data-on-file (VV-0206734)

Os pacientes precisam saber onde encontrar, ou como 
criar, um ambiente limpo para o cateterismoLIMPO

Os pacientes precisam de privacidade durante o cateterismo. 
Isso os ajuda a manter a dignidade e o senso de controlePRIVADO

Os pacientes precisam de um espaço ao seu alcance para realizar o 
cateterismo. Também deve atender a sua necessidade de transferência 
e postura
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VOCÊ SABIA….

Realizar CIL fora de casa é um desafio, e…

3 em cada 10 usuários de CIL têm rotinas do procedimento diferentes fora de casa

Destes, 3 em cada 10 banheiros públicos são construídos de forma que dificulta seguir suas rotinas 
normais de CIL

2 de 10 afirmam que não têm o espaço necessário para completar sua rotina de CIL2


