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AJUDANDO OS PACIENTES A IDENTIFICAR
“ZONAS SEGURAS”

Uma parte importante para fazer os pacientes aderirem ao cateterismo intermitente limpo (CIL) é ajuda-los a ver como
isso pode se encaixar em sua rotina didria. E tudo sobre como orientar sua transi¢do do ambiente clinico seguro para o
mundo exterior, onde as coisas sd@o menos estruturadas ou "seguras”.

Para a zona de seguranca

Muitos pacientes se preocupam com a transic@o do hospital para casa. Uma maneira de abordar essa preocupacdo € ajudar
0 paciente a estabelecer "zonas seguras”l. Seja dentro ou fora de casa, uma zona segura é um lugar que é:

LIMPO Os pacientes precisam saber onde encontrar, ou como
criar, um ambiente limpo para o cateterismo

Os pacientes precisam de privacidade durante o cateterismo.
PRIVADO Isso os ajuda a manter a dignidade e o senso de controle

; Os pacientes precisam de um espago ao seu alcance para realizar o
ACESSIVEL cateterismo. Também deve atender a sua necessidade de transferéncia
e postura

Se o paciente estiver preocupado em encontrar o local certo para realizar o CIL quando estiver fora de casa, gjudar o
paciente a usar o GPS ou aplicativos de celular para localizar banheiros publicos e para deficientes fisicos pode proporcionar
paz de espirito e uma maior sensacdo de controle.
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VOCE SABIA....

Realizar CIL fora de casa é um desafio, e...
3 em cada 10 usudrios de CIL tém rotinas do procedimento diferentes fora de casa

Destes, 3 em cada 10 banheiros publicos sdo construidos de forma que dificulta seguir suas rotinas
normais de CIL

2 de 10 afirmam que ndo tém o espaco necessdrio para completar sua rotina de CIL?
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