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APROVEITANDO AO MAXIMO A SUA SESSAO
DE TREINAMENTO DO CATETERISMO
INTERMITENTE LIMPO (CIL)

O treinamento eficaz é fundamental para ajudar os usudrios a aderirem ao cateterismo intermitente limpo (CIL). Para dar
esse tipo de treinamento, ha pelo menos trés coisas que vocé deve considerar.

Os desafios classicos do treinamento
Primeiro, existe o desafio do tempo. Normalmente, vocé tem pouco
tempo para cobrir todos os tdpicos de treinamento completamente.
Em segundo lugar, hd a questdo da complexidade. Em uma sess@o
de treinamento, vocé deve introduzir uma variedade de tdpicos

complexos e delicados - alguns dos quais o usudrio pode ndo ter
familiaridade ou sentir-se confortdvel para falar.

O terceiro fator critico, que torna o treinamento ideal um desafio, é
o estado de espirito do usudrio no momento em que o treinamento

é realizado.

Vamos examinar esse fator mais de perto.

Todos nds sabemos como os fatores externos de estresse podem
impactar negativamente nossa capacidade de receber novas
informagdes e adquirir novas habilidades. E seria dificil encontrar um
fator externo mais estressante do que uma les@o ou doenca que
altera a vida, que é a situacdo de muitos dos usudrios que precisam
aprender o CIL.
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Uma ilustragdo basica de como nosso cérebro
funciona?!

Como o cérebro funciona em uma situacdo ideal e sob pressdo?

Estado Zen Estado de angustia

Recursos

de resolucao
de problemas
intelectuais

Recursos bdsicos

Recursos bdsicos

Legenda
. Sistema 1 . Sistema 2

A drea laranja, chamada de “Sistema 1", é a parte do cérebro que usamos para atividades didrias e intuicdo. Isso inclui
tarefas que realizamos diariamente como uma questdo de rotina, como fazer compras, andar de bicicleta ou dirigir um
carro.

A drea em azul, chamada de “Sistema 2", é a parte do nosso cérebro que usamos para exercicios com alta demanda
intelectual, como resolucdo de problemas avangados, jogar xadrez ou preencher o imposto de renda. Adquirir novas
habilidades requer as duas dreas do cérebro.

O estresse torna o aprendizado dificil

Quando estamos no estado “zen” - nosso estado de espirito ideal - as dreas do “Sistema 1” e do “Sistema 2" do nosso
cérebro estdo em perfeito equilibrio. No entanto, nosso “Sistema 2" € um tanto frdgil. O minimo de estresse, mesmo que seja
de multiplas tarefas, ird perturba-lo e diminuir sua capacidade.

Quando os pacientes estdo lidando com uma les@o, enfrentando uma nova condigGo ou sentindo dor, seu “Sistema 2" fica
significativamente comprometido - o que significa que eles serdo menos capazes de assimilar e processar novas
informagdes’2. Isso explica por que usudrios em estado de angustia sGo menos receptivos a novas informagdes - e, por sua
vez, porque realizar uma sessdo de treinamento de CIL eficaz com eles nesse estado pode ser um desafio.

Dicas de treinamento

Para obter dicas sobre como gjudar os pacientes a serem mais receptivos ao treinamento
abordando seu estado de espirito, consulte a RevisGo do Estudo de Vida em Continéncia 2017/18,
Capitulo 2 "Colocando pacientes no caminho para aceitacdo”.
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