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FICHA 1 - Generalidades sobre ITU Professional

GENERALIDADES SOBRE ITU \, FAZER

- Antibidticos apenas em caso de sintomas de ITU

- E normal ter bactérias em sua bexiga se vocé estiver « Sempre faca uma cultura de urina antes de usar
relizando cateterismo intermitente antibidticos

« 50% dos germes sdo multirresistentes a antibioticos « Adapte os antibiéticos ao resultado da cultura

- Os sintomas sdo inespecificos « Em caso de febre: internacdo para fazer avaliac@o
- Defini¢do de infec¢des do trato urindrio recorrentes: mais (ultrassonografia ou tomografia computadorizada...)
de 3 episodios de infeccdes do trato urindrio sintomaticas « Duracdo do antibiético:

por ano - Infeccdo sem febre = 5 dias

« Uma infeccGo do trato urindrio € caracterizada pelo « Infeccdo do trato urindrio febril = 10 dias

aparecimento brutal de um ou mais dos seguintes sintomas

¥ g NAO FAZER

- Febre na auséncia de outra etiologia - Sem controle de cultura de urina
Sintomas . Urina turva - N@o diminua a frequéncia de cateterismo

urindrios . Escape urindrio - Sem tratamento antibidtico rapido (<= 3 dias)

- Aumento da frequéncia de cateterismo « Ndo prescreva Quinolonas de primeira geracdo

Sintomas gisfrelﬂ?xm autondmica o°a® Terapia com Antibiéticos
~ - Cefaléia
nao « Espasticidade « N@o use fluoroquinolonas
urinarios - Astenia - Os enterococos sdo naturalmente resistentes as

cefalosporinas

« Enterococos ndo sdo sensiveis ao Bactrim® in vivo
« Pseudomonas aeruginosa sempre precisa de
antibiodtico terapia dupla

Prof. Pierre Denys, Raymond Poincaré Academic Hospital, Departamento de Urologia Neuro, Universidade de Versailles Escola de Medicina, Franca

Uma vida melhor
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FICHA 2 - Infeccéo recorrente do trato urindrio e bexiga neurogénica Professional

Sintomas
« E cultura de urina positiva
- E mais de 3 episddios por dia

Cultura de urina positiva
repetida com frequéncia

O que fazer no minimo? Existem solucoes!

Diario de micgao - Aumentar a frequéncia

» Frequéncia e volumes - Direcdo de 1,5 L

« Diurese « Prevencdo de sobredistensdo do volume <400 ML
. Vazamentos « Tratar a superatividade do detrusor

Ultrassom - Tratar a constipagao

- Respeitar as boas praticas
« Antibidticos podem ser discutidos por um
especialista

« Anormalidades do trato urindrio superior
- Litiase

Urodinamica

« Para avaliar o regime de pressdo
Cistoscopia

Ndo use antibioticos todos os dias>
Uma vida melhor
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