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TRES COISAS PARA COBRIR EM UMA
SESSAO DE TREINAMENTO EFICAZ

Existem trés topicos principais que vocé deve cobrir na sessdo de treinamento ao ensinar o cateterismo intermitente
limpo (CIL). Este artigo fornece uma breve introdugéo a cada um deles.

Anatomia
A introducdo G anatomia abre caminho para a sua demonstracdo das técnicas reais de insercdo e retirada.

Como vocé sabe, os pacientes variam em sua compreensdo do sistema urindrio. Muitos pacientes tém pouco conhecimento
de como esse sistema funciona e muitos tém ideias erradas sobre a bexiga e a uretra. Eles podem pensar na bexiga como
um tanque em vez de um musculo. Eles também podem pensar em sua uretra como um tubo inflexivel em vez de flexivel. E
importante corrigir esses equivocos primeiro para garantir que seu paciente compreenda e possa responder bem ao resto
do treinamento, pois equivocos podem levar ao medo de, p.ex., dor.

Vocé pode iniciar a sess@o compartilhando com o paciente os conceitos bdsicos de sua anatomia. Desenhos anatdomicos
como os abaixo podem ser uma ajuda util.

Modelos de anatomia masculina e femitnina

Vocé pode solicitar cépias grandes dos desenhos anatémicos a seu representante Coloplast.
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Técnicas de insercdo e retirada

Um dos aspectos mais importantes da sessdo de treinamento é ensinar ao paciente as técnicas adequadas de esvaziamento
da bexiga.

Quando vocé usa diagramas de anatomia para ensinar a técnica de inser¢do, pode conscientizar o paciente dos principais
pontos de referéncia - isto &, pontos ao longo do caminho de insercdo que sinalizarGo ao paciente que eles estdo no
caminho certo. Os principais pontos podem ser:

Estreitamentos
Informe-os sobre as dreas onde podem ocorrer estreitamentos.

Curvas da uretra
Ajude-os a guiar o cateter ao longo da uretra levantando o pénis e endireitando a uretra.

Musculo esfincter
Peca ao paciente para respirar fundo para relaxar. Isso ajudard a relaxar o musculo esfincter.

Dicas para treinamento do CIL

« Ajude o paciente a ver a conexdo entre o esvaziamento completo e frequente da bexiga e a boa salde da bexiga - ou sejq,
a conexdo entre a urina residual e as ITUs.

« Informe o paciente de quanta urina sua bexiga pode reter.

« Dé ao paciente indicadores especificos que podem ajudd-lo a garantir que esta esvaziando a bexiga corretamente.

Estabelecendo bons habitos de CIL

Se um novo hdbito em torno do CIL ndo for estabelecido, o foco mental necessdrio para controlar a bexiga consumird
quantidades desnecessdrias de energia e, em alguns casos, 0 paciente pode até experimentar a sensacdo de estar sendo
controlado pela bexiga®. Vocé pode aliviar essa pressdo - e ajudar o paciente a adquirir o novo hdbito de CIL - identificando
"gatilhos” e "recompensas” de curto prazo que funcionam para ele.

Quando se trata de “gatilhos”, alguns pacientes serGo capazes de seguir o feedback fisico de estar “cheio”; outros, que nGo
tém sensagdo, precisardo esvaziar com base no hordrio - nesse caso, o "gatilho” pode ser o alarme em seu smartphone.

Tal como acontece com os gatilhos, a "recompensa” varia de paciente para paciente. O importante é que a recompensa seja
clara para o paciente - algo muito tangivel que é motivacional e pode levar a um comportamento aderente.

Exemplos de recompensas de curto prazo:

» Evitando incontinéncia.

« Menor risco de acidentes de escape entre cateterismos, p.ex. para que o paciente possa jogar uma partida de golfe ou ir
ao cinema.

- Ser capaz de ter uma vida sexual ativa.t

Gastar algum tempo durante a sessdo de treinamento identificando os “gatilhos” e “recompensas” corretos para cada
paciente ird gjuda-lo em uma boa rotina de CIL.

Recompensas de curto prazo

Para obter mais informacdes sobre recompensas de curto prazo, consulte a Revisdo do Estudo de
Vida em Continéncia 2017/18
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